
TIMEPLAN 4A pr 13. august 2024 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
0800 - 0815      
0815 – 0830 Morgenvakt  Morgenvakt  Morgenvakt  Morgenvakt  Morgenvakt  

0830-
0915 

1 

OPPSTART  
Runo – Espen 

OPPSTART / LESING 
Runo – Eline - Espen 

OPPSTART / LESING 
Runo – Signe - Espen 

Musikk  
Musikkrom 4A 

Runo – Eline - Espen 

OPPSTART / LESING 
Runo – Signe - Espen 

NATURFAG 
Runo - Espen 

NORSK 
Eline - Runo – Espen 

NORSK 
Runo – Signe - Espen 

M&H /Sløyd / K&H 
Alle 0915-

0945 
2 

KRLE 
Runo – Eline - Espen 

0945 - 1000 Samarbeid Espen Vakt  Vakt  Vakt  Vakt  
1000 - 1015 Frukt Frukt Frukt Frukt 

M&H /Sløyd / K&H 
Alle 1015-

1100 
3 

SAMFUNNSFAG 
Runo - Espen  

MATTE 
Runo – Eline - Espen 

GYM 
Gymsal 4A 

Eline - Espen 

MATTE 
Runo – Eline - Espen 

1100 -1130 
Friminutt 

Vakt Vakt Vakt Vakt  Vakt  

1130 – 1145 
Spising 

Spising Spising Spising Spising Spising 

1145-
1245 

4 

NORSK 
Bibliotek 4A 
Runo - Espen 

 

ENGELSK 
Signe – Runo - Espen ENGELSK 

Signe – Runo 
NORSK 

Runo – Eline - Espen 

UKESLUTT / UTEGYM 
Utegym 4A 

Eline - Espen 
Sløyd / K&H rom 

1245-1300 Vakt  Vakt  

1300-
1400 

 
 

5 
 

MATTE 
Runo - Espen  

KRLE 
Signe – Runo - Espen 

1315 - 1530 
Kompetansetid 

1300 - 1400 
Team møte 

 

 
  


